Attestazione con carta intestata della Palestra, Indirizzo e Partita iva o Codice Fiscale 
Spett.le 
Associazione PICCOLA ITALIA
ASSUNZIONE DI IMPEGNO quale ENTE PARTNER 

Il sottoscritto ……………………………. nato il ………………….. a ……………………… in qualità di titolare dell’ Associazione ………………………………… con sede in via ………………… n. ………………… città …………………… provincia di ……………………… assume impegno a svolgere il ruolo di ente partner nel progetto in favore di anziani autosufficienti dal titolo:

promosso dall’associazione PICCOLA ITALIA  nel comune di ……………………………………
Precisamente, si impegna a garantire la propria fattiva collaborazione nelle seguenti attività:
· promuovere l’attività fisica degli anziani.

· combattere la depressione nell’età adulta e negli anziani. 

· combattere le situazioni stressanti che si manifestano con il pensionamento e la riduzione del potere economico, la perdita del coniuge, il ricovero e la malattia. 

· combattere la povertà affettiva che scaturisce dalla morte del coniuge e che può provocare enormi difficoltà biologiche, psicologiche ed ambientali.

· combattere la condizione di isolamento che capita sia a chi vive solo che a chi vive in famiglia, nonché, la povertà economica, che anche nell’ultima parte della vita determina differenze sociali. 

· promuovere la corretta alimentazione.

· combattere la tossicità dell’ambiente.

· fare prevenzione, sia nei confronti di malattie, che richiedono interventi tradizionali, che di problemi organici o psicologici, che risultano trascurati frequentemente, ma che devono suscitare particolare interesse. In particolare promuovere il giusto rapporto con il sistema sanitario.

Si impegna ad apportare alla realizzazione del progetto: 

· concedere in uso gratuito attrezzi ed apparecchiature necessarie alla realizzazione del progetto;

· concedere in uso gratuito la consultazione agli anziani video e slade per la  prevenire osteoporosi, strappi e cadute;

· concedere in uso gratuito consulenza, riguardo esercizi di ginnastica quotidiana;

· concedere in uso gratuito la consultazione di prodotti librari ed audiovisivi utili nello svolgimento di attività ginniche per anziani in ambito delle politiche socio culturali e del tempo libero.
Precisamente, in relazione agli indicatori misurabili di cui al punto 6) “obiettivi specifici” del progetto, questa Associazione si impegna a:

1. Collaborare fattivamente ad un Programma di attività per anziani autosufficienti, cioè un valido servizio di aiuto e sostegno morale; promuovere l’attività degli anziani; combattere la depressione nell’età adulta e negli anziani; ecc 
2. Offrire periodicamente news particolarmente interessanti a tutti gli anziani relativamente a consigli e modalità sulle pratiche ginniche per anziani.

3. Collaborare fattivamente ad un programma di attività di promozione e prevenzione finalizzato a combattere l’inattività; La depressione; Lo stress; La povertà affettiva; La povertà economica e di rapporti sociali; La scorretta alimentazione; La tossicità dell’ambiente; Il rapporto errato con il sistema sanitario.
4. Collaborare fattivamente ad un programma di “Promozione dell’attività motoria nella popolazione anziana”. 
5. Collaborare fattivamente ad un corso di attività fisica per popolazione sana “La salute nel movimento” 
6. Collaborare fattivamente ad un Corso di attività fisica per soggetti diabetici “Difendiamoci dal diabete” 
7. Collaborare fattivamente ad un Corso di attività fisica e counseling alimentare 
8. Collaborare fattivamente alla realizzazione della mappatura risorse per attività fisica

Luogo e data
Il legale rappresentante

